OBOZ TURYSTYKI AKTYWNEJ TiR 2019 - studenci niestacjonarni

Opiekun obozu — dr Witold Warcholik
Termin: 13-14 kwietnia 2019, 7-9 czerwca 2019
Uczestnicy Justyna Cebula, 1zabela Feret, Alicja G, Estera Kotodziej, Julita Koziot, Patrycja Marcgigizanna Szafer

Logistyke obozu, wyywienie, projekty tras, punkty postojowe, oprowatea po obiektach zamkgtiych, pilotowanie,
prowadzenie wyktadéw w terenie itp. organizujealizug prowadzacy ob6z — dr Witold Warcholik oraz studenci.
W obozie mog uczestnicz§ wytacznie osoby ktére zaakceptujpodpisz regulamincwiczen terenowych IG UP.

Zaliczenie obozu odbywaesna podstawie:

1. uczestnictwa i zaliczenia wszystkiclg@u dni obozu

2. pozytywnego zreferowania tematu w terenie l@wmtowo zrealizowanych zada

3. zaliczenia testu pisemnego z problematyki 5 @abozu (w trakcie obozu lub test rozszerzony osoldyeknie
wywigzaty st z punktu 2)

Studenci wybieraj tematy lub funkcje, przy czym decyduje kolejagtoszé do tematu. Zgtoszenia przeswyay
terminie na adres: geoasysta@gmail.com. Po 25.03.28sobom ktére nie zgtasztematu, ,nharzuci” go
prowadacy obdz. Tematy naky gruntownie skonsultowado dnia 31 kwietnia 2019osobscie lub ewentualnie
drog e-mailowy (student przedstawia koncepcpealizacji odcinka trasy, czas realizacji, ilusfea literatug na
podstawie ktorej przygotowat tradp.).

Bedziemy s¢ przemieszcza w trudnym terenie gérskim, kilka lub kilkaseie godzin dziennie bez wzglu na
pogoa!!!), informujemy wec, ze do zag¢ nie zostanie dopuszczona osobétéra nie posiada: obuwia
turystycznego, odzig przeciwdeszczowej i parasola i plecaka mategeaodniowego marsziObowigzkowo
prosz zgtost wszystkie choroby i problemy zdrowotne przed przytgpieniem do obozunatomiast ze wzgtu
na charakter ze¢ i kierunek studidéw ,drobne” niedomagania zdrowotnasz by¢ potwierdzone stosownymi
zadwiadczeniami lekarskimi.

Dzien 1 - 13 KWIETNIA 2019: JEDNODNIOWA WYCIECZKA NA JUR KRAKOWSKO-CZESTOCHOWSKA
Aktywnosci: turystyka jaskiniowa, turystyka rowerowa, turystypiesza.

Rozpoczcie: Czajowice, parking przy Jaskini tokietka, go8lf10 Prowadzi
Zakaonczenie: Czajowice, parking przy Jaskini tokietkadnol7.30

9.00 — 10.30 - Jaskinia tokietka

10.45 — Wypayczenie rowerdéw — parking przy Jaskini tokietka

11.00 — 12.00 Kamieniotom /geocaching, zagadnieziakresu geoturystyki/

12.00 — 13.00 Przejazd rowerami do Dolinydhika, Brama Krakowsk&,rodio Mitosci /metodyka pracy
przewodnika, instruktora turystyki rowerowej/

13.00 — 14.30 — Jaskinia Ciemna

14.30 — 16.00 — Przejazd DdliPradnika do Ojcowa, park Zdrojowy, Zamek, Kaplica nadkie

16.00 — 17.30 — PrZgjie czarnym szlakiem do Czajowic, Skatka Jonaszéwka

Witold Warcholik

Dzien 2 — 14 KWIETNIA - TEMAT: Questing i BnO NA JURZE KRROWSKO-CZESTOCHOWSKIEJ
Aktywnosci: questing, bieg na orientacj

Rozpoczcie: Grodzisko (Skata), godz. 9.00

Zakaonczenie: zamek Pieskowa Skala, godz. 14.30

9.00 — 9.45 — Grodzisko — rys historyczny, mekadguestingu, BnO i MnO

9.45 — 10.30 — Quest w Grodzisku

10.30 — 13.30 — BnO Grodzisko — Pieskowa Skata

13.30 — 14.30 — Pieskowa Skata zamek oraz Maddegdeulesa /omdwienie obiektu/

Prowadzi

Witold Warcholik
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Dzien 3— 7 czerwca - TEMAT: Pogorze g&kowickie. Skamieniate Miasto, pszczoty i koronka.
Aktywnosci: Turystyka piesza.

Rozpoczcie: Cizkowice, godz. 11.45
Zakoaczenie: Bobowa, godz. 18.00

Skamieniate Miasto w €tkowicach (3h). Tematy: Rezerwat SM. Ignacy Paderewsk JULITA KOZIOL
Przejazd do Bobowej
Bobowa. Tematy: Koronkarstwo. Chasydyzm. IZABELA FERET
Przejazd Bobowa — Obiekt noclegowy. Przémik Libropol.

Prowadzi
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Dzien 4 — 8 czerwca - TEMAT: Beskid Niski: Korona Gor Hals Lackowa i Wysowianka.
Aktywnosci: Turystyka piesza.

Rozpoczcie: I1zby, godz. 9.00

Zakoiczenie: Wysowa, godz. 18.00 Prowadzi

Dojazd do Izb
Izby — Przejcz Beskid — Lackowa (2h). Tematy: Korona Gér Polgkinfederaci Barscy. K. Putaski PATRYCJA MARCISZ
Lackowa — Ostry Wierch Swieta Géra Jawor — Wysowa (5h). Tematy: Géra Jawak Padr. Wysowa ALICJA GWEDZ

Wysowa Park Wodny (1.5h).
Przejazd z Wysowej 19.05 (1h) Voyager
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Dzien 5— 9 czerwca TEMAT: Beskid Niski: Szlak Architekjubrewnianej. Bitwa Gorlicka.
Aktywnosci: Turystyka piesza, parki linowy

Rozpoczcie: Owczary Cerkiew, 8.15 Prowadzi
Zakaoaczenie: Siary — park linowy, 15.00

1 | Temat: Cerkwie temkowskie. temkowszczyzna. ESTERA KOLODZIEJ
Przegcie do Siar niebieskim szlakiem

2 | Cmentarz wojenny nr 80. Temat: Bitwa Gorlicka ZUZANNA SZAFER

3 | Mauzoleum Dlugoszéw. Temat: Rodzina Dlugoszéw

4 | Koscidt Unesco Siary: Temat: Lista Unesco w Polscécikb w Sckowe). JUSTYNA CEBULA
Test nad &owka

5 | Park Linowy

Regulamin éwiczen terenowych organizowanych
w Instytucie Geografii Uniwersytetu Pedagogicznega Krakowie
Cwiczenia terenoweasednostly zajé¢ dydaktycznych przewidzianych w programie studiéebowizuja w trakcie ich trwania wszelkie
przepisy przewidziane Regulaminem Studidw UP, w tyapisane w nim obowzki studenta. Studencigszobowhzani do
przestrzegania przepiséw Regulaminu Studiéw UP ocegmlaminu obowjzujacego w miejscu zakwaterowania, przepiséw BHP i
regulaminu PP@, zaréwno w godzinach zdj jak i poza nimi. Warunkiem uczestnictwa w ¢zéich jest zapoznanie esiz
regulaminem zaj terenowych, potwierdzone podpisem uczestnika.
Wymiar czasowy i koszt zag¢ terenowych

Cwiczenia terenowe trwajw dniach ustalonych przez Dyrekdpstytutu lub pracownika naukowo-dydaktycznego adiedzialnego
za ich organizagjoraz odbywaj si¢ wedtug codziennego planu gzéjogtoszonego przez ich prowadego.

Prowadzcy ¢wiczenia przed ich rozpoeziem ma obowjzek podd szczegdtowe zasady ich odbywania i informacjegzane z

bezpieczastwem.

W czasie zai¢ studenci zobowzani g do aktywnego i punktualnego w nich uczestnictwazorykonywania polegeprowadacego

¢wiczenia.

Wymiar dzienny zaf terenowych jest okéony programem studiow. Codzienny czas trwanigézaj ¢wiczeniach terenowych
okresla prowadacy zajcia, podajc termin rozpoogia i zakaiczeniatwiczen kazdego dnia.

Studenci ponoszkoszty zakwaterowania, wywienia oraz ewentualne dodatkowe kosztyszane z realizagjéwiczen (np. bilety

wstepu). Przyblkony faczny koszt uczestnictwa w zajach powinien b§ okreslony przed rozpocziem zagé.
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6. Studenci uczestnigzy w éwiczeniach terenowych zoboyzani  do:

a. indywidualnego ubezpieczeniagsbd nasgpstw nieszcgliwych wypadkéw (NNW) w zakresie obejmagiym specyficzne
uwarunkowania i miejsce odbywaniwiczen (z wyjatkiem sytuacji, w ktérych cakziowe ubezpieczenie studenckie na dany
rok akademicki obejmuje tak wszelkietwiczenia terenowe prowadzone poza budynkami ugzelni

b. posiadania odziy ochronnej dostosowanej do specyfikicZajerenowych, zgodnie z poleceniem prowgdzo ¢wiczenia
terenowe,

c. zgtoszenia z wyprzedzeniem probleméw zdrowotnycbgatych by przeszkod w uczestnictwie w zagiach, a take
poinformowania prowadzego zajcia, przed ich rozpoeziem, o koniecznii przyjmowania lekbw magych zaburza
sprawng¢ psychofizyczg uczestnika.

7. Oddalanie si od grupy w trakcie za¢ bez uzgodnienia z prowagtzym zagcia jest niedozwolone.

8. Obecnéé oséb trzecich w czasie trwanigwiczeh terenowych oraz mitiwosé pozostania na noc oséb trzecich w miejscu
zakwaterowania grupy (zarezerwowanym dla grupyesitdv |G UP) jest mdiwa wytgcznie za zgoglprowadzcegocéwiczenia.

9. W trakcieéwiczen terenowych student nie m® znajdowa sic pod wptywem alkoholu lulsrodkéw odurzajcych. Za posgpowanie
uchybiajce godnéci studenta, student ponosi odpowiedziénprzed komisj dyscyplinara. Razgce naruszenie regulaminu jest
niezwtocznie zgtaszane Dyrekcji Instytutu, a studemze by decyzj prowadzacego skrélony z listy uczestnikow, co oznacza
przerwanigtwicze i brak ich zaliczenia.

10. Na poszczegéinyckwiczeniach terenowych magbowhzywa: szczegétowe zasady okiene przez prowadeego zajcia przed
rozpoczciem zagc¢ i wynikajace z ich specyfiki. Niestosowanie slo tych zasad nie by podstaw do skrélenia z listy uczestnikéw
zajé.

Uzyskanie zaliczeniatwiczen

11. Warunki zaliczenigwiczen okresla prowadzcy ¢wiczenia i ogtasza je przed rozpecem lub na pocgku zagé. Niespetnienie

warunkéw zaliczenia lub nieprzestrzeganie regularnest podstawdo niezaliczenigwiczen terenowych.



