U braci eremitow — rowerem ze Srebrnej gory do Ty  nca
Grupa odbiorcéw: Miodziez z grupy modlitewnej

Przewodnicy : Kozlak Ewelina (888 884 930), Patrycja Padto (517 696 773)

Godzina rozpocz ecia: 8:15

Miejsce rozpocz ecia:

Spotkanie z instruktorem E. Kozlak: Brama gtbwna ZOO w Krakowie - aleja Kasy OszczednoSci
Miasta Krakowa 14,

Spotkanie z instruktorem Patrycja Padto w dniu poprzedzajgcym wycieczke (osoby, ktére nie
posiadajg wlasnego roweru): wypozyczalnia roweréw ,Luckybike”, ul. Szewska 25, Krakéw — godz. 18.00
Cennik wypozyczalni: http:/lucky-bike.pl/ (cena 8zth lub 40zl/dzien). Mozna réwniez skorzysta¢ z oferty
rowerdw miejskich Wavelo (https://wavelo.pl), jednak nalezy wczes$niej zatozyé na stronie konto i wptacié
pienigdze wg wybranego abonamentu.

Dojazd do miejsca rozpocz ecia: dojazd do ZOO jest mozliwy autobusem 134 (wsiadamy na
przystanku Cracovia Blonia 2, a wysiadamy na przystanku ZOO 1), ktéry jest przystosowany do
przewozenia rowerow.

Miejsce zako nczenia: Klasztor Benedyktynéw- ul. Benedyktyhnska 37, 30-398 Krakow
Godzina zako nczenia: 13:30

Powr6t: we wlasnym zakresie (z przystanku Tyniec Kamieniotom kursuje autobus MPK 112,
godziny odjazdu po wycieczce: 14:05, 14:45, 15:25 itd., wiecej informacji:
http://rozklady.mpk.krakow.pl/?lang=PL&rozklad=20180512&linia=112).

Rodzaj nawierzchni : trasa wiedzie czesciowo przez las (drogi polne i bite) oraz przez drogi
asfaltowe.

Informacje o ekwipunku : wygodny stroj i buty, kask (jezeli ktos taki posiada, nieobowigzkowy),
sprawny rower (informacje o obowigzkowym wyposazeniu roweru zawarte w regulaminie).

Rozktad toalet na trasie :
* Przy ZOO, na poczatku alei Wedrownikéw (ptatna 2 zt)
» Restauracja KFC (ul. Mirowska 203) oraz stacja BP
e Stacja Orlen w Kolnie
» Opactwo benedyktynéw w Tyncu

Szpitale najbli zej trasy :
» Szpital Specjalistyczny im. Stanley Dudricka- Skawina 32-050 Ul. Tyniecka 15
e Szpital Oko Laser- ul. Skotnicka 230a, Krakow
e Szpital Specjalistyczny im. Dr J. Babinskiego - ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakow
» Miejsce postoju : restauracja KFC Wezet Mirowski, ul. Mirowska 203, 30-244 Krakéw
e Cennik w miejscu przerwy :http://kfc.pl/restauracje/krakow/kfc-wezel-mirowski/

Cena wycieczki :
» koszt wynajecia rowerow (8 zt/h lub 40 z/dzien) badz opcja z Wavelo (12h na dzien/29 zi)
* koszt biletu na przejazd autobusem MPK 134: ulgowy-1,40 zt ; normalny-2,80 zi

Dlaczego warto skorzysta ¢ z tej wycieczki?
W codziennym pedzie krakowskiego zycia warto poswieci¢ troche czasu na zwiedzenie jego okolic
z perspektywy roweru. Jest to tatwy sposéb na mite spedzenie dnia pod opiekg profesjonalnych
pilotow, ktorzy z checig podzielg sie swojg wiedzg na temat odwiedzonych obiektéw. Podczas
przejazdu bedziemy przejezdza¢ przez malowniczy Las Wolski, w ktérym wystepujg m.in. liczne
wawozy, parowy, skatki wapienne- ta unikatowos¢ doprowadzita do utworzenia na tym terenie 3
rezerwatow przyrody. Trasa jest bogata w atrakcje, takie jak, m.in. Erem Kamedutow, znajdujgcy
sie na jednym z najwyzszych wzniesien Pasma Sowinca, jedyny w Polsce tor kajakarstwa
gorskiego bgdz malowniczo potozony, romansko - gotycki Klasztor Benedyktynéw w Tyncu, ktory
oprécz swojej bogatej historii najstarszego, istniejgcego klasztoru w Polsce ma do zaoferowania
wspaniaty widok na m.in. przetom Wisty pod Tyncem, Fudalowa skate z reliktami fortyfikacji z XIlI
wieku czy Obserwatorium astronomiczne.
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Regulamin wycieczki/rajdu rowerowego
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Organizatorami wycieczki sg Ewelina Kozlak i Patrycja Padto.

Kierownikiem wycieczki jest Patrycja Padio, dyktuje ona tempo przejazdu i trase.
Uczestnicy wycieczki nie moga jej wyprzedzac.

W wycieczce rowerowej mogg wzig¢ udzial osoby peinoletnie znajgce przepisy ruchu
drogowego.

Kazdy uczestnik powinien mie¢ wygodny stréj i obuwie odpowiednie do wycieczki
rowerowej i panujgcych warunkow atmosferycznych. Nalezy réwniez wzigé pod uwage
reguty ubioru panujgce w miejscach kultu religijnego.

Zgodnie z przepisami prawa polskiego rowerzysci nie majg obowigzku jazdy w kaskach
rowerowych, jednak organizatorzy uprzejmie proszg o zatozenie kaskéw osoby, ktore je
posiadaja.

Rower uczestnika musi by¢ wyposazony w przynajmniej jeden sprawny hamulec i tylne
Swiatto odblaskowe.

Organizator wycieczki nie ponosi odpowiedzialnosci za rowery uczestnikow.

Podczas przejazdow uczestnicy poruszajg sie jeden za drugim, niedopuszczalna jest jazda
dwoch uczestnikéw koto siebie.

Uczestnicy powinni zachowywac bezpieczne odstepy miedzy rowerami.

Uczestnicy muszg miec przy sobie wazne dokumenty tozsamosci.

Organizatorzy wycieczki nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody rzeczowe, majatkowe i
osobowe wystepujgce przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki wynikle z
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu i przepisébw o ruchu drogowym. W zwigzku z tym
zaleca sie posiadanie bezpiecznego zapiecia rowerdw, poniewaz organizator go nie
zapewnia.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é prawng i cywilng za powstate szkody.

W przypadku zaistnienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, organizatorzy sg
upowaznieni do modyfikacji programu wycieczki.

Podczas catego trwania wycieczki zabrania sie spozywania wyrobéw alkoholowych i innych
srodkéw odurzajgcych i mogacych zaszkodzi¢ zdrowiu.

Wycieczka bedzie poruszac sie po drogach publicznych, gdzie odlegto$¢ miedzy grupami to
minimum 200m.

Udziat w wycieczce jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.




